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西粟倉チャンネル目次

・あわくら会館・図書館の行事について

・あわくら大学 １２月講座

・インフルエンザ注意報が発令されました！

・総合相談会のお知らせ

・12月の診療予定・休診

役場ホームページでもご覧いただけます。

※１２月４日更新
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あわくら会館・図書館の行事について
日時 行事名 参加費

12月7日(土)

8:30-10:00 「冬の探鳥会」
みんなで冬の野鳥を観察しに行こう！

無料

12月8日(日)

14:00-15:30 「ボドパ！！」～ボードゲームでパーティーしませんか～
みんなで遊びましょう！！

無料

12月11日(水)

10:00-10:40 「あたまイキイキ音読教室」
音読で頭の体操をしましょう！

無料

12月14日(土)

9:00-12:00 「しめ縄作り」
村のおじいちゃんに教えてもらいながら、しめ縄を作ろう！

無料
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あわくら会館・図書館の行事について
日時 行事名 参加費

12月14日(土)

14:00-15:30
「ダンス講座～おいしい動き～」
ダンス好きなひと、集まって、みんなで踊りませんか？

無料

12月15日(日)

10:00-15:00
「帽子に絵を描くワークショップ」
自分だけのオリジナル帽子をつくろう！

2500円

12月17日(火)

18:30-19:30
「MUSIC HOUR」
楽器を一緒に演奏しませんか？

無料

12月19日(木)

10:00-11:00
「瞑想ワークショップ」
動きやすい服装でお越しください。

無料

12月21日(土)

11:00-11:30
「読み聞かせの日」
ボランティアさんによる楽しい読み聞かせです。

無料
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あわくら会館・図書館の行事について
日時 行事名 参加費

12月22日(日)

13:30-15:30
「あわくら俳句教室」
初心者大歓迎。

無料

12月21日(土)

14:00-15:00
「クリスマスカードをつくろう！」
素敵なクリスマスカードがつくれます♪

300円

12月22日(日)

14:00-16:00
「わんこ読書会」
わんこと触れ合って、わんこに本を読んであげよう！

無料

12月23日(月)

11:30-13:30
「俺のおにぎりデー」
好きな具材を持ち寄り自分で握るおにぎりデー。

100円

※図書館のお休みは12月23、29～31日です。年始は1月4日か
ら開館します。

あわくら会館・図書館（79-2116）
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あわくら大学 １２月講座
「幼稚園たのしい発表会」

日 時：１２月１３日（金）午前１０時～

場 所：西粟倉幼稚園・遊戯室

内 容：幼稚園によるたのしい発表会の鑑賞

バ ス :「大茅・塩谷」「知社」「引谷」

それぞれ９時３０分出発

持ち物：あわくらポイントサービスのカード、

又はスマートフォン

問い合わせ：教育委員会７９－２２１６
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インフルエンザ注意報が発令されました！

県内にインフルエンザ注意報が発令されました
ので、以下の通り予防と対策をお願いします

• 手洗いうがい、換気、マスクの着用

• 十分な休養、バランスの良い食事

• 早めの予防接種

• 早めの受診 保健福祉課
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総合相談会のお知らせ

暮らしの悩みごとや、行政の取り組みに関す
る相談などができます。

日時：令和６年１２月６日（金）

午後１時～４時

場所：いきいきふれあいセンター

行政相談委員、人権擁護委員、民生・児童委
員が、一緒に解決方法を考えます。お気軽にお
越しください。 西粟倉村 保健福祉課
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12月の診療予定

【小児科】 12月11日(水)

12月25日(水)

受付時間 13：30～16：00

【脳神経内科・内科】 12月23日(月）

受付時間 13：30～16：00

（次ページへ）
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休診のお知らせ

１２月 ３日（火）

１２月１２日(木)

年末年始のお休み

１２月２８日（土）～１月５日（日）

西粟倉村診療所 79-2220


