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横
江 

晴
衣
さ
ん

渡
部 

紗
智
さ
ん

横
江
さ
ん

　
２
０
２
４
年
は
笑
っ
て
楽
し
く
す
る
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
楽
し
み
に
な
っ
て
き
て

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
が
出
来
た

一
年
で
し
た
。

渡
部
さ
ん

　
去
年
よ
り
で
き
る
こ
と
が
増
え
た
と
思
う

一
年
で
し
た
。
特
に
頑
張
っ
た
の
が
チ
ア

リ
ー
ディ
ン
グ
で
す
。
３
月
・
７
月
の
大
会
で

そ
れ
ぞ
れ
賞
を
も
ら
っ
た
の
が
と
て
も
う

れ
し
い
出
来
事
で
し
た
。

２
０
２
４
年
を
振
り
返
っ
て

草
刈 

裕
美
さ
ん　

昭
和
28
年
生
ま
れ

坂
根
地
区

草
刈 

節
子
さ
ん　

昭
和
52
年
生
ま
れ

坂
根
地
区

横
江
さ
ん　

「 

愛
と
情
熱 

」　

　
好
き
な
こ
と
を
夢
中
で
や
っ
て
、い
や
な

こ
と
を
カ
バ
ー
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

好
き
な
こ
と
に
本
気
で
取
り
組
み
、
愛
と
情

熱
を
そ
そ
ぐ
と
、な
に
ご
と
も
頑
張
れ
る
と

思
い
ま
す
。

書
初
め
に
込
め
た
思
い

渡
部
さ
ん

「 

水
系
保
全 

」

　
海
と
貝
が
好
き
で
、
最
近
は
水
系
保
全

の
動
画
を
良
く
見
て
い
ま
す
。
来
年
は
今

よ
り
水
系
保
全
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
実

践
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
将
来
は
水

系
保
全
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
で
す
。

節
子
さ
ん　

　
こ
れ
か
ら
迎
え
る
人
生
百
年
時
代
、肉
類
、

魚
類
、
野
菜
な
ど
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
、足
腰
を
鍛
え
転

ば
な
い
身
体
を
支
え
て
い
く
体
力
作
り
を

日
々
努
力
し
て
き
ま
し
た
。

裕
美
さ
ん

　
仕
事
で
も
子
育
て
で
も
新
た
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
し
た
一
年
で
し
た
。
そ
の
た
め
大
忙

し
で
、
た
く
さ
ん
の
人
の
手
を
借
り
、
支

え
て
も
ら
っ
た
年
で
し
た
。

２
０
２
４
年
を
振
り
返
っ
て

節
子
さ
ん　

「 

幸 

」

　
幸
と
は
、「
日
々
前
に
前
に
と
進
め
ら
れ
る

こ
と
」で
す
。
以
前
大
き
な
病
気
を
患
い
、

手
術
を
行
い
ま
し
た
。
命
を
つ
な
げ
た
こ
と
は

幸
せ
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。
２
０
２
５
年
も
、

今
と
変
わ
る
こ
と
な
く
健
康
に
す
ご
せ
ま

す
よ
う
に
と
、
こ
の
漢
字
を
選
び
ま
し
た
。

裕
美
さ
ん　

「 

結
実 

」

　
昨
年
の
努
力
が
実
を
結
ぶ
よ
う
に
、
さ

ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
出
来
る
よ
う
な

年
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い「 

結
実 

」と

し
ま
し
た
。

書
初
め
に
込
め
た
思
い

新
春
特
集　

年
男
・
年
女
の
み
な
さ
ん

今
月
の
テ
ー
マ

巳

平
成
25
年
生
ま
れ

別
府
地
区



　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
も
み
な
さ
ん
が
健
康
な
日
々
を
過
ご
さ

れ
ま
す
よ
う
心
か
ら
御
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
も
世
界
各
国
で
温
暖
化
に
よ
る

と
思
わ
れ
る
天
変
地
異
が
各
地
で
猛
威
を
振
る

う
場
面
を
テ
レ
ビ
な
ど
で
目
に
す
る
機
会
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
世
界
の
中
で
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
第
２
位
の
国
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
大

統
領
選
挙
が
あ
り
、
ト
ラ
ン
プ
前
大
統
領
が
返

り
咲
き
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
前
回
の
大
統
領
の
時
と
同
じ
く
ア
メ
リ
カ
第

一
主
義
を
掲
げ
る
と
と
も
に
今
世
界
で
最
も
懸

念
さ
れ
て
い
る
環
境
問
題
に
も
無
関
心
で
前
回

と
同
様
今
回
も
気
候
変
動
対
策（
パ
リ
協
定
）か

ら
の
離
脱
が
取
り
沙
汰
さ
れ
て
い
ま
す
。
温
暖
化

問
題
に
留
ま
ら
ず
、
今
後
の
ロ
シ
ア
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
だ
ろ
う
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
世
界
の
パ
ワ
ー
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

つ
つ
あ
る
今
、
日
本
の
立
ち
位
置
を
変
え
る
時
が

来
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
続
い
て
我
が
国
に
お
い
て
昨
年
の
１
月
１
日
、

能
登
半
島
地
震
が
お
き
、
多
く
の
か
た
が
被
災

さ
れ
、
地
震
の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら
も
復
旧

　
お
か
げ
さ
ま
で
、一
家
健
康
で
つ
つ
が
な

く
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
一
年
中
大
き
な
喜

び
で
し
た
。
ま
た
自
動
車
運
転
免
許
証
の
更

新
で
無
事
合
格
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

さ
ら
に
退
職
後
、
放
送
大
学
の
受
講
を
続

け
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
も
無
事
単
位
を

積
み
重
ね
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
未
曾
有
の
大
地
震
が
石
川
県
能
登
地
方
を

襲
っ
た
と
き
か
ら
、
ち
ょ
う
ど
一
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
、
東
日
本
大
震
災
、

熊
本
地
震
、
そ
し
て
こ
の
能
登
半
島
地
震
な
ど
、

こ
の
他
の
地
震
も
合
わ
せ
る
と
、
ほ
と
ん
ど
数

年
ご
と
の
大
き
な
震
災
リ
ス
ク
に
さ
ら
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、
台
風
や
集
中
豪
雨
に
よ

る
土
砂
災
害
な
ど
、
快
適
な
現
代
生
活
の
中
で

そ
の
危
険
性
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
も
大
変
気

が
か
り
で
す
。
日
常
生
活
の
裏
側
で
、
一
体
何
が

起
こ
り
つ
つ
あ
る
の
か
不
安
を
感
じ
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
地
球
温
暖
化
と
気
候
変
動
、自
然
災
害
の
激
化
、

大
気
汚
染
と
土
壌
汚
染
、
海
洋
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク

問
題
、
ま
た
生
物
の
大
量
絶
滅
や
多
様
性
の

危
機
、
資
源
消
費
の
加
速
と
都
市
化
の
進
行
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
、
農
業
生
産
の
変
動
や
土
壌
喪

失
に
よ
る
食
糧
危
機
な
ど
今
後
解
決
、
緩
和
す

べ
き
課
題
が
山
積
で
す
。

新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　

本
年
が
皆
様
方
に
と
っ
て
健
や
か
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

復
興
に
全
力
を
尽
く
さ
れ
て
い
る
中
、９
月
ま
さ
か

の
豪
雨
災
害
に
み
ま
わ
れ
今
後
に
対
し
て
の
全
て

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
る
の
で
は
な
い
か
と
心

配
で
す
。
早
急
な
国
の
支
援
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
国
と
言
え
ば
今
回
第
２
次
石
破
内
閣
が
誕
生

し
、
こ
の
内
閣
で
防
災
庁
の
設
置
準
備
段
階
に
あ

る
そ
う
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
少
数
与
党
と
い
う

中
で
法
案
を
通
す
た
め
に
は
野
党
共
闘
が
必
要

で
あ
り
今
ま
で
の
よ
う
な
強
行
採
決
は
で
き
ま

せ
ん
。
今
後
の
石
破
内
閣
に
期
待
し
ま
す
が
大

き
な
心
配
要
因
で
も
あ
り
ま
す
。

　
心
配
と
言
え
ば
現
在
多
く
の
自
治
体
が
抱
え
る

共
通
課
題
と
言
え
ば
、人
口
減
少
、少
子
高
齢
化
問

題
で
す
。近
隣
の
市
町
村
の
中
で
も
、人
口
問
題
が
よ

く
テ
ー
マ
に
上
が
り
ま
す
。
こ
の
問
題
で
は
西
粟
倉

村
は
周
り
の
市
町
に
比
べ
る
極
端
と
言
っ
て
も
い
い

ほ
ど
人
口
の
少
な
い
村
で
す
。そ
の
せ
い
だ
け
で
は

な
い
と
思
い
ま
す
が
、危
機
意
識
は
他
の
市
町
よ
り

強
い
も
の
が
あ
り
、そ
の
賜
物
と
し
て
生
き
残
り
策

で
も
あ
る
百
年
の
森
林
事
業
を
始
め
、国
の
モ
デ
ル

事
業
と
い
え
る
５
つ
の
選
定
事
業
そ
の
も
の
で
す
。

今
、現
在
も
選
定
事
業
の
一つ
と
し
て
内
閣
府
所
管

で
も
あ
る
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
を
利
用

し
て
大
茅
ス
キ
ー
場
跡
地
構
想
を
議
論
し
て
い
ま

す
。
今
私
た
ち
の
村
の
現
状
は
平
時
だ
け
で
な
く
有

事
で
あ
る
と
の
危
機
意
識
を
強
く
も
っ
て
今
後
に

臨
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
議
会
と
し
て
も
現
状
を
熟
知
し
て
是
々
非
々
で

判
断
し
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
健
康
」

　
「
健
康
と
は
、
身
体
的
、
精
神
的
お
よ
び

社
会
的
に
良
好
な
状
態
で
あ
る
こ
と
」
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
に
は
食
事
に
気
を
付
け
て
適
度

な
運
動
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
精
神
的
に
も

自
立
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
出
来
る
だ
け
人
と
ふ
れ
あ
い
を
楽
し

み
な
が
ら
高
齢
者
な
り
に
、
社
会
に
お
役
に

立
て
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
さ
ら
に
幸
い
と
思

い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
私
た
ち
は
今
、人
口
減
少
に
悩
み
、

村
の
将
来
に
つ
い
て
も
と
て
も
心
配
に
な
り
ま
す
。

　
揺
る
が
な
い
村
を
維
持
す
る
に
は
、
私
た
ち
は

こ
の
村
で
何
を
考
え
ど
う
生
き
れ
ば
良
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
は
地
球
規
模
で
起
こ
っ
て
い
る
様
々
な

問
題
に
ど
う
向
き
合
い
、
こ
の
村
で
ど
う
解
決
、

緩
和
す
る
か
を
真
剣
に
考
え
、取
り
組
む
か
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。「
百
年
の
森
林
構
想
」は
全
国
レ

ベ
ル
で
有
名
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
構

想
が
ど
れ
ほ
ど
人
の
生
活
を
幸
せ
に
導
く
こ
と

が
出
来
る
か
に
つ
い
て
は
、
さ
ら
に
さ
ら
に
深
掘

り
を
し
て
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
森
林
の
果
た

す
潜
在
的
機
能
や
構
造
、
そ
し
て
人
間
社
会
と
の

深
い
関
係
性
は
必
ず
し
も
眼
に
見
え
て
い
る
部

分
だ
け
で
成
り
立
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
豊
か
な
森
林
と
土
壌
は
生
命
の
源
で
す
。

５
年
後
、
10
年
後
を
視
野
に
入
れ
る
だ
け
で
は
、

と
て
も
想
像
で
き
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
１
０
０
年
先
に
は
都
市
と
農
山
村
の
価
値
は

現
在
と
は
全
く
逆
転
し
て
い
る
か
も
知
れ
な
い

の
で
す
。
村
の
宿
命
と
し
て
、
私
た
ち
の
宿
命
と

し
て
こ
の
村
が
背
負
う
役
割
は
非
常
に
大
き
な

も
の
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
本
年
も
そ
ん
な
こ

と
を
考
え
な
が
ら
、
生
き
る
を
楽
し
む
気
概
を

持
っ
て
明
日
へ
向
か
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

村長
青木 秀樹
村長
青木 秀樹

議会議長
金田 豊治
議会議長
金田 豊治

写真

井
上 

吉
男
さ
ん

昭
和
16
年
生
ま
れ

大
茅
地
区

２
０
２
４
年
を
振
り
返
っ
て

書
初
め
に
込
め
た
思
い



あわくら会館で「生きるを楽しむ」様子を紹介

　2024 年のオリジナルキャラクターとして活躍してくれた
「ぐーちゃん」が任期満了となり、新しい図書館のゆるキャラを
作るためのアイデア募集アンケートを実施します！下記の
フォームからアンケートに回答してください。お答えいた
だいた方には、あわポ（100pt）をプレゼント♪
　皆さんのご意見をお聞かせください。

ゆるキャラに関するアンケートをします！

図書館の新刊案内

　初心者向け手帳活用ガイド。スケ
ジュール管理や目標設定を簡単に
行い、自己成長を促す方法を紹介。
無理なく続けられる書き方や手帳
選びのポイントを丁寧に解説し、充
実した毎日への第一歩を後押しします。

『世界一やさしい手帳のはじめ方』
クリームソーダと手帳のある暮らし／著 玄光社

　現実と虚構が交錯するミステリー。
主人公が架空の犯人に仕立て上げ
られ、真実を追い求める姿を描く。
巧妙に絡み合う謎と人間ドラマが
展開し、予測不能な結末に引き込ま
れます。

『架空犯』
トーマス・ベルンハルト／著
東野 圭吾／著　幻冬舎

『透明マントのつくり方』
グレゴリー・J.グバー／著、水谷 淳／
訳 文藝春秋

　身近な道具で透明マントを作る方
法を紹介。科学の仕組みを楽しく学
べる実験が満載で、子どもから大人
まで楽しめます。創造力を刺激し、
科学の魅力を体験できる一冊です。

『くものなまえ』
荒木 健太郎／文・写真・絵
金の星社

　空の美しい写真とともに、さま
ざまな雲の名前や特徴を紹介する
絵本。子どもたちが自然と触れ合
いながら天気や雲に興味を持ち、
学べる内容です。親子で一緒に楽
しめる一冊です。

一般書 一般書

一般書 児童書

お問い合わせ先　　あわくら会館・図書館 TEL ０８６８-７９-２１１６　教育委員会事務局 TEL 0868-79-2216

※書籍の情報はTooliより参考

※12月29日（日）～12月31日（火）もお休みさせていただきます。

図書館の
おやすみ

あわくら会館 　開館時間     ８：３０～２２：００ 
あわくら図書館 開館時間     １０：００～１８：００

ご利用案内

1月

※あわくら会館イベントの詳細は別紙チラシをご覧ください。

7　　広報にしあわくら 1 月号　　

新春企画
「おみくじガチャ」開催します！！

　本を借りていただくと、ガチャ用のコインをお渡しします。
カプセルの中には、大吉・中吉・吉・末吉のおみくじが
入っており、大吉が出た方には素敵な景品をプレゼント！
普段図書館に来ることが少
ない方にも、気軽に訪れる
きっかけになればと企画し
ました。
　読書と運試しを楽しんで、
冬のひとときをお過ごしく
ださい。知識を深めながら、
楽しい時間をお届けします。
皆様のご来館をお待ちして
います！

　11月10日（日）、17日（日）に、「ぼけますから、よろしくお
願いします。」と続編「ぼけますから、よろしくお願いします。
～おかえりお母さん～」の２週連続上映会を開催しました。
　両作品は、認知症を患った親との絆や介護の現実を描
いており、多くの参加者が感動と共に共感の声を寄せてく
ださいました。映画を通じて、認知症への理解を深め、介
護に対する意識を高める貴重な機会となりました。
　今後も、社会課題や地域の関心事に関連する啓発活動を
継続的に実施していきます。

認知症ドキュメンタリー映画の上映をしました

　11月24日（日）に『手帳会議～みんなスケジュール管理ど
うしてる？～』というイベントを開催しました。
　まずは「手帳診断」を行い、参加者それぞれに合った手帳
タイプを導き出しました。診断結果については、自分に
ぴったりだと感じた方もいれば、意外に思った方もいらっしゃい
ました。その後、参加者同士でおすすめの手帳の使い方や
文房具について情報交換を行い、非常に充実した時間を過
ごしました。
　また、参加者からは「次回もぜひ参加したい」という声を
いただいたため、今後も手帳や文房具に関するイベントを
企画していく予定です。楽しみにお待ちください。

手帳会議を開きました

1日（月）、2日（日）、3日（金）
13日（月）、27日（月）

図書館の休館日：祝祭日、毎月最終月曜、年末年始

noteInstagramFacebook



　

保
育
園
に
消
防
士
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま

し
た
。
消
防
車
２
台
と
救
急
車
１
台
も
一
緒

で
す
。「
消
防
車
き
た
ー
！
」
と
大
興
奮
の
子

ど
も
た
ち
。

　

避
難
訓
練
の
様
子
を
見
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、

消
防
士
さ
ん
に
変
身
で
す
。
ド
キ
ド
キ
し
て

や
め
と
く
ね･･･

と
い
う
お
友
だ
ち
も
い
ま

し
た
が
、
防
火
衣
を
着
た
お
友
だ
ち
か
ら
記

念
撮
影
を
し
ま
し
た
。

　

消
防
車
と
救
急
車
の
運
転
席
に
も
乗
せ
て

も
ら
っ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
み
ん
な
。一
度
ハ

ン
ド
ル
を
握
っ
た
ら
、な
か
な
か
交
代
出
来
な

い
く
ら
い
で
し
た
。
最
後
に
は
消
火
ホ
ー
ス
も

出
し
て
も
ら
っ
て
、
消
火
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

も
バ
ッ
チ
リ
で
す
！

　

今
年
も
老
人
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
に
干
し
柿

作
り
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
は
照

れ
く
さ
そ
う
に
は
に
か
ん
で
い
た
子
ど
も
た
ち
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
温
か
い
優
し

さ
に
触
れ
て
い
く
う
ち
に
緊
張
が
解
け
、
自
分

か
ら
話
し
か
け
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

雨
の
日
が
続
き
、
カ
ビ
て
し
ま
っ
て
た
り

鳥
に
食
べ
ら
れ
た
り
と
中
々
う
ま
く
は
い
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
何
よ
り
も
み
な
さ
ん
と
関

わ
っ
た
思
い
出
が
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
栄
養

と
な
り
、
思
い
や
り
や
穏
や
か
な
気
持
ち
を

育
む
養
分
と
な
っ
て
い
く
と
感
じ
ま
し
た
。

貴
重
な
機
会
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
ゆ

う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
に
も
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届

け
に
行
き
ま
し
た
。「
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し

か
っ
た
け
ど
、
聞
い
て
も
ら
え
て
嬉
し
か
っ
た
！
」

「
あ
り
が
と
う
っ
て
言
っ
て
も
ら
え
て
良
か
っ
た
」

と
大
満
足
の
子
ど
も
た
ち
。

　

ま
た
年
始
の
ご
挨
拶
と
と
も
に
歌
を
お
届

け
さ
せ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

広報にしあわくら 1 月号　　8

『
気
分
は
消
防
士
さ
ん
』

『
地
域
の
あ
た
た
か
さ
に
ふ
れ
る
・

地
域
を
好
き
に
な
る
』

9　　広報にしあわくら 1 月号　　



　

10
月
22
日（
火
）か
ら
1 1
月
25
日（
月
）、
図

書
委
員
会
が「
読
書
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
し
た
。

１
冊
で
も
多
く
の
本
を
借
り
て
読
ん
で
も
ら

お
う
と
、
読
書
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
作
り
、
借
り

た
本
の
分
類
番
号
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ビ
ン
ゴ
に

な
っ
た
ら
ガ
チ
ャ
を
し
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で

し
た
。

　

ま
つ
り
は
大
盛
況
で
、
図
書
委
員
が
う
れ
し

そ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　
村
の
保
健
福
祉
課
と
連
携
し
、
毎
年
３
年
生

の
生
徒
た
ち
が
村
内
の
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ

う
体
験
を
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
に
は
幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に

体
を
動
か
し
た
り
、「
秋
集
め
」
を
行
っ
た
り
、

絵
を
描
い
た
り
し
ま
し
た
。
11
月
に
は
乳
児

と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
保
護
者
の
方
々
へ
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
や
沐
浴
・
着
替
え
体
験
、
妊
婦
体
験
、

出
産
体
験
な
ど
を
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
や
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ

れ
あ
い
を
通
し
て
、
自
分
自
身
も
こ
れ
ま
で
大

切
に
育
て
ら
れ
、
成
長
し
て
き
た
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
体
験
学
習

ア
イ
デ
ア
満
載
、

西
粟
倉
小
「
読
書
ま
つ
り
」

　 　

広報にしあわくら 1 月号　　1011　　広報にしあわくら 1 月号　　



広報にしあわくら 1 月号　　1213　　広報にしあわくら 1 月号　　

「志戸坂峠を見守る開鑿碑」

　志戸坂峠の頂上付近には大きな碑が建てられて
います。これは明治 20（1887）年に峠道が一新さ
れたことを記念したものです。
　明治政府は近代的な道路網を整備するため、明
治9（1876）年に布告を出し、それまでの道を国道・
県道・里道に分類し、それぞれを一等から三等に
分けました。このとき志戸坂峠は大阪と鳥取の軍
事施設を結ぶ重要な路線として県道一等に指定さ
れ、出雲往来とならび山陰・山陽をつなぐ要として
の役割を引きつづき担います。さらに、明治18
（1885）年 1月の布達により志戸坂峠は東京と鳥
取を結ぶ国道 22 号に指定されました。こうした
なかで、同じ年の11月には岡山県令・千坂高雅の
指令により、峠を削り道を改良する大掛かりな工
事が始まります。この工事はおよそ1年 8か月、
4385 円もの費用を投じて、ついに明治 20 年
（1887）6 月に竣功したのでした。今回の発掘調
査では、峠頂上付近からは幅 3．4メートルの道が
確認されています。

智頭往来 - 志戸坂峠越保存整備活用委員会　委員
岡山大学文学部准教授　松岡弘之

開鑿碑

志戸坂饅頭

教育委員会

「智頭往来志戸坂峠越」史跡指定記念イベントを開催しました

　11月17日（日）、西粟倉村に初めて史跡が誕生し
たことを祝う「史跡指定記念～智頭往来志戸坂峠
越の魅力を知る～」が開催されました。イベント
では、午前中に専門家のガイドの元、現地見学会を
行い、午後は文化庁より浅野啓介先生と丸亀市教
育委員会より乗岡実先生にお越しいただき、記念
講演会を行いました。この特別な日には、県内外
から午前中52名、午後は 39名と多くの方々にご
参加いただき、心温まるひとときを共有すること
ができました。

　碑の表面の漢文は古町出身の医師で漢学を修め
た渡辺真機太によるもので、大雨や雪のたびに苦
しめられた難所も「回転流るるごとし」となめら
かに進むことができるようになったこと、村人に
とって「厚生の道」であるなどと、道の完成を誇
らしく記しています。裏面には碑を建てるために
寄附を行った当時の郡長など 69名の氏名が刻ま
れました。碑のそばには茶店があり、おまんじゅう
が名物だったそうです。
　こののち、自動車が普及するなかで昭和 9 年
（1934）年に旧トンネルが整備され、峠を行き交
う人々は少なくなりましたが、碑は百年以上前の
人々の思いを今に伝えています。

　特に、現地見学会での、専門家による説明は興
味深い内容で、地元の歴史を再認識し、この道の
価値を知る良い機会となりました。また、昔志戸
坂峠のお茶屋さんで売られていたと言われる志戸
坂饅頭を再現し、参加者へ配布しました。
　参加者からは、「地元だけど知らないことばか
りで驚きでした。」「村の良さ、坂根の歴史に触れ
られて感動しました。」との声がありました。今
回のイベントを通じて、西粟倉村の歴史的価値を
再確認し、次世代に伝えていく重要性を改めて感
じました。今後も、史跡の価値を守りながら少し
でも多くの方に訪れていただき、志戸坂峠の魅力を
伝えていきたいと考えています。



広報にしあわくら 1 月号　　1415　　広報にしあわくら 1 月号　　

・３食きちんと食べる
・食物繊維（昆布、ひじき、わかめ、こんにゃく芋など）をとる
・乳製品（ヨーグルト、牛乳など）をとる
・水分を 1.5リットル以上とる
・腹部マッサージ、ストレッチ、運動をする
・朝同じ時間にトイレに行く
・便意があったときに我慢しない

便
秘
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　現在便秘に悩んでいる 65 歳以上の割合は男性で約６割、女性では
約 8 割にもなると言われています。排便の悩みを打ち明けるのは羞恥
心があり、なかなか人に言えないデリケートな問題です。しかし、排
便を我慢しておくと、食欲や活動意欲の低下につながることもあります。
日ごろから排便習慣を身につけることが大切です。

便秘改善方法

・腸の動きを整えて便秘解消
・胃腸の調子が良くなる
・冷え、むくみを解消

　時計回りに行うことで、腸のつくりにそって流
れるため便秘が解消されます。
　右下腹部からスタートし、あばら骨の下を通り、左
下腹部になぞるようにマッサージしてみましょう。
　できることから始めて、自分に合った解決方法を
見つけることが大切です。自然排便が望ましいですが、
いろんな方法を試してみても改善がみられない場
合は、便秘薬という選択肢もあります。お薬を使う
ことで排便コントロールをしていくことも可能です。
便秘薬にも種類がたくさんあります。また、便秘自
体にも様々な要因があり、その裏には病気が潜んで
いる可能性もあります。自己判断せずに医師に相談
することも大切です。お困りごとなどありましたら、
西粟倉村診療所にご相談ください。

腹部マッサージのメリット

村道筏津知社線災害復旧工事の進捗状況について

　昨年の台風 7 号による災害で被災した知社地区
内の村道筏津知社線（旧大規模林道）における災
害復旧工事の進捗状況を報告します。
 
進捗状況
　風化が進んだ軟岩質で崩れやすく新たな崩落が
発生するなど工事が難航していましたが、国や県と
の協議により工法の追加や変更などを行うことで、
国土交通省の査定を受けた土砂に埋まっていな
かった部分の法面保護工（コンクリート法枠工）と、
崩土の撤去作業が完了し、予定の工事が概ね完了
した状況です。

建設課

被災時の写真 現在の写真

西粟倉村国保診療所

　現在は、崩土により被災状況が確認できなかった
部分の復旧工法について国と協議を行うため測量
設計を進めています。
 
　今後も安全を最優先に、引き続き工事を進めて
まいります。崩土の撤去は完了していますが、落石
などによる危険性が高いことから、工事完了目標
の令和７年３月３１日まで引き続き通行止めとさ
せていただきます。長期間の通行止めとなり、皆
様にはご不便とご迷惑をおかけしておりますが、
ご理解とご協力をお願いします。



　

森
下
幸
明
さ
ん
激
励
会

　
　　

硬
式
野
球
の
中
四
国
大
会
で
見
事
に
優
勝
、12
月
25
日（
水
）〜
12
月
28
日（
土
）に

沖
縄
県
で
行
わ
れ
る「
J
A
L
沖
縄
第
４
回
ル
ー
キ
ー
ズ
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
カ
ッ
プ
」に

西
粟
倉
中
学
校
１
年
生
の
森
下
幸
明
さ
ん
（
鳥
取
中
央
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
所
属
）

が
出
場
し
ま
す
。

　

全
国
大
会
前
に
、
役
場
を
訪
れ
激
励
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
青
木
村
長
は

じ
め
、
役
場
職
員
の
前
で「
９
月
か
ら
公
式
野
球
チ
ー
ム
に
入
部
し
１
年
生
の

大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
、
今
大
会
で
も
い
い
報
告
が
で
き
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。」と
力
強
い
決
意
表
明
を
し
ま
し
た
。

第
２
回
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
検
討
委
員
会

（
10
月
21
日
開
催
）

令
和
６
年
度
岡
山
県
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
協
議
会 

美
作
支
部
研
修
会

　

11
月
24
日（
日
）に
令
和
６
年
度
岡
山
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
美
作
支

部
研
修
会
が
美
作
市
ひ
ま
わ
り
ド
ー
ム
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

※
今
回
の
美
作
支
部
研
修
会
で
は
、
美
作
市
・
西
粟
倉
村
が
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と

し
て
美
作
地
域
10
市
町
村
総
勢
１
０
０
名
が
集
ま
り
「
モ
ル
ッ
ク
」の
講
習
会
お

よ
び
実
技
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
関
す
る
研
修
会
を
行
い
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
資
質
向
上
と
親
睦
を
は
か
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
西
粟
倉
村
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
モ
ル
ッ
ク
・
・
・
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
で
、
モ
ル
ッ
ク
を
投

げ
て
倒
れ
た
本
数
ま
た
は
ピ
ン
に
表
示
さ
れ
て
い
る
数
字
を
足
し
て
い
き
、

50
点
ピ
ッ
タ
リ
に
し
た
方
が
勝
ち
と
い
う
老
若
男
女
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
あ
わ
く
ら
会
館
で
も
借
り
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ

一
度
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
検
討
委
員
会
で
は
、
村
民
の
皆
さ
ん
に
年
齢
や
体
力
を
問
わ
ず
、

継
続
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
を
整
え
る
計
画
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

　

① 

自
己
成
長
と
達
成
感
が
得
ら
れ
る
環
境

　

② 

多
彩
な
ス
ポ
ー
ツ
の
選
択
肢

　

③ 

世
代
を
超
え
た
交
流
の
場

　

④ 

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
環
境

　

⑤ 

専
門
的
な
指
導
と
サ
ポ
ー
ト
体
制

　

⑥ 

地
域
の
魅
力
を
活
か
す
ス
ポ
ー
ツ

　

⑦ 

平
等
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
環
境

　

⑧ 

新
技
術
を
取
り
入
れ
た
ス
ポ
ー
ツ

　

⑨ 

健
康
を
重
視
し
た
ス
ポ
ー
ツ
環
境

　
こ
れ
ら
の
中
か
ら
優
先
度
が
高
い
項
目
を

グ
ル
ー
プ
で
選
び
出
し
、
次
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
具
体
的
な
行
動
計
画
を
検
討
す
る
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
村
の
皆
さ
ん
の
声
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
誰
も
が
健
康
で
豊
か
に
暮
ら
せ
る

ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。
今
後

も
検
討
を
重
ね
て
い
く
に
あ
た
り
西
粟
倉
村

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
よ
り
良
い
も
の
に
計
画
し
て

い
き
ま
す
。

教育委員会

教育委員会

教育委員会

総務企画課

㊗
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

勤
続
１０　年
目
表
彰

・
白
簱
　
ち
え
み

・
宮
本
　
竜
治

・
高
木
　
洋
美

あ
わ
く
ら
温
泉
駅
に
あ
た
ら
し
い

愛
称
が
つ
き
ま
し
た

　

12
月
３
日（
火
）に
智
頭
急
行
30
周
年
記
念
事
業
で
あ
る
駅
名
ネ
ー
ミ
ン
グ

ラ
イ
ツ
」事
業
の
除
幕
式
が「
に
し
あ
わ
く
ら
小
林
菓
子
店
」で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
駅
名
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
」事
業
は
、
智
頭
急
行
線
の
魅
力
向
上
の
た
め
、

駅
に
愛
称（
副
駅
名
）を
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
ス
ポ
ン
サ
ー
の
知
名
度
向
上
や

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
通
じ
て
地
域
振
興
に
つ
な
げ
る
事
業
で
す
。

岡
山
県
で
始
め
て「
に
し
あ
わ
く
ら
小
林
菓
子
店
」と
ス
ポ
ン
サ
ー
契
約
が
結
ば

れ
ま
し
た
。あ
わ
く
ら
温
泉
駅
に
は
、
新
た
に【 

N
I
S
H
I
A
W
A
K
U
R
A 

K
O
B
A
Y
A
S
H
I 　
K
A
S
H
I
T
E
N
】と
い
う
副
駅
名
が
付
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

12
月
３
日
は
、
特
急
「
ス
ー
パ
ー

は
く
と
号
」の
運
行
開
始
、そ
し
て

「
に
し
あ
わ
く
ら
小
林
菓
子
店
」２

周
年
記
念
と
い
う
特
別
な
日
で
あ

り
、
村
長
、
智
頭
急
行（
株
）
西
尾

浩
一
社
長
が
出
席
し
た
除
幕
式
は
あ

た
た
か
い
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
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２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
　　

令
和
７
年
２
月
１
日
現
在
で
、「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
農
林
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
国
や
都
道
府
県
、

市
区
町
村
は
も
ち
ろ
ん
各
方
面
に
わ
た
り
、
広
く
利
用
で
き
る
総
合
的
な
統
計

資
料
を
得
る
た
め
の
調
査
で
す
。

　

全
国
の
農
家
や
林
家
を
は
じ
め
、
す
べ
て
の
農
林
業
関
係
者
を
対
象
に
行

わ
れ
る『
農
林
業
の
国
勢
調
査
』
と
も
い
う
べ
き
も
の
で
す
。

　   

み
な
さ
ん
の
お
宅
や
会
社
な
ど
に
調
査
員
が
調
査
に
う
か
が
い
ま
し
た
ら
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
で
確
定
申
告
サ
ポ
ー
ト
デ
ー

令
和
６
年
分
の
確
定
申
告
は
便
利
な

ス
マ
ホ
申
告
で
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

税
理
士
に
よ
る
所
得
税
確
定
申
告

無
料
相
談
会　

【
日
時
】 　
　

　
　
　
　
　

【
場
所
】　 　

【
内
容
】　　

【
そ
の
他
】    

【
問
合
せ
先
】　

　

今
年
度
は
、
税
務
署
職
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
ス
マ
ホ
で
申
告
が
で
き

る
サ
ポ
ー
ト
デ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
申
告
は
、令
和
７
年
１
月
か
ら
所
得
税
の
申
告
画
面
が
見
や
す
く
な
る

な
ど
、よ
り
便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
。
早
め
に
便
利
に
確
定
申
告
、
サ
ポ
ー
ト
デ
ー
を

ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
！

【
開
催
日
】　　

令
和
７
年
１
月
21
日（
火
）

【
時
間
】　
　
　
①
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
②
14
時
30
分
〜
16
時
30
分

【
場
所
】　　
　

あ
わ
く
ら
会
館

【
お
申
込
み
】
枠
内
左
下
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
予
約
下
さ
い

【
当
日
必
要
な
も
の
】

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
手
続
中
に
２
種
類
の
パ
ス

ワ
ー
ド
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
再
設
定

も
可
能
で
す
。）

・
必
要
書
類
す
べ
て（
当
日
は
実
際
に
申
告
し
て
頂
き
ま
す

の
で
、申
告
に
必
要
な
も
の
は
す
べ
て
ご
持
参
下
さ
い
。）

総務企画課総務企画課

私
た
ち
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
で
す保健福祉課

　

私
た
ち
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
で
は
、「
み
ん
な
元
気
、
心
と
体
の

健
康
づ
く
り
ふ
れ
あ
い
を
喜
び
に
、い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
」を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
28
日（
木
）に
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。健
康
を
考
え
て
料
理
を

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、家
族
の
体
調
不
良
時
に
も
慌
て
な
い
よ
う
に
、
１
品

で
も
作
れ
る
よ
う
に
と
簡
単
に
で
き
る
献
立
に
し
ま
し
た
。
90
代
か
ら
30
代
と
幅

広
い
年
代
の
方
の
参
加
が
あ
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
教
室
で
し
た
。
３
品
を
作

り
ま
し
た
が
、
出
汁
を
し
っ
か
り
と
っ
た
の
で
、
美
味
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
に
ん
に
く
で
炒
め
る
食
べ
方
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
。」

「
家
に
あ
る
材
料
で
で
き
る
料
理
で
よ
か
っ
た
。」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
す

る
た
め
活
動
し
ま
す
。

令
和
７
年
２
月
１
日（
土
）〜
２
日（
日
）

受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

ア
ル
ネ
津
山
４
階　

津
山
市
立
図
書
館
前

税
理
士
に
よ
る
所
得
税
確
定
申
告
無
料
相
談（
譲
渡
等
を
除
く
簡
易   

な
事
案
に
限
る
。）

予
約
不
要
（
多
少
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。）

主
催　
中
国
税
理
士
会
津
山
支
部

中
国
税
理
士
会
津
山
支
部
（
税
理
士
法
人
ア
イ
タ
ッ
ク
内
）

０
８
６
８
‐
２
２
‐
３
０
８
８

申
込
は
こ
ち
ら

▲

・
調
査
期
間　

令
和
7
年
1
月
7
日
〜
3
月
6
日

・
第
1
回
訪
問
期
間
（
調
査
票
配
布
）

令
和
7
年
1
月
7
日
〜
1
月
24
日

・
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
期
間　

令
和
7
年
1
月
7
日
〜
2
月
3
日

・
第
2
回
訪
問
期
間
（
調
査
票
回
収
）　

令
和
7
年
2
月
3
日
〜
2
月
28
日
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岡
山
県
最
低
賃
金
が
左
記
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
使
用
者
は
最
低

賃
金
以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

 

時
間
額　

９
８
２
円
（
効
力
発
生
日　

令
和
６
年
１０
月
２
日
）

 【
注
意
点
】　

精
皆
勤
手
当
・
通
勤
手
当
・
家
族
手
当
、
時
間
外
・
休
日
・
深
夜

手
当
、
臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
な
ど
は
、
最
低
賃
金
に
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

「
岡
山
県
最
低
賃
金
」に
は
、
県
内
の
全
て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
と
そ
の

使
用
者
に
適
用
さ
れ
る
「
地
域
別
最
低
賃
金
」の
ほ
か
、
特
定
の
産
業
の
労
働

者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る「
特
定
最
低
賃
金
」が
あ
り
ま
す
。

広報にしあわくら 1 月号　　20

　

平
成
30
年
７
月
西
日
本
豪
雨
や
年
初
の
能
登
半
島
地
震
を
は
じ
め
、
近
年
、

自
然
災
害
に
よ
る
被
害
が
全
国
各
地
で
多
発
し
て
い
ま
す
。

災
害
に
よ
る
被
害
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
災
害
リ
ス
ク
を
知
り
、
備
え
を
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の「
防
災
講
演
会
」を
通
じ
て
、
普
段
の
生
活
に
無
理

な
く
楽
し
く
防
災
の
視
点
を
取
り
入
れ
る
方
法
を
学
び
、い
ざ
と
い
う
と
き
に

子
ど
も
や
家
族
、
み
ん
な
の
命
を
守
る
た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

【
日
時
】　
　

令
和
７
年
１
月
26
日（
日
）10
時
〜
12
時

【
場
所
】　
　

美
作
学
園
創
立
１
０
０
周
年
記
念
館
（
津
山
市
北
園
町
50
）
５
階 

         　
　

１
０
０
周
年
ホ
ー
ル

【
対
象
】　
　
　
一
般
の
方（
若
者
、
親
子
連
れ
、自
主
防
災
組
織
・
地
域
運
営
組
織
、

          　
　
市
町
村
防
災
担
当
職
員
な
ど
）
2
0
0
名

【
そ
の
他
】　

入
場
料
無
料  

事
前
に
参
加
申
込
が
必
要
。
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
、

            　
令
和
７
年
１
月
22
日（
水
）ま
で
に
申
込
。

【
問
合
せ
先
】
美
作
県
民
局
地
域
政
策
部
地
域
づ
く
り
推
進
課
市
町
村
連
携
班

　
　
　
　
　

 

０
８
６
８
‐
２
３
‐
１
２
１
４　

　
　
　
　
　

 

（
事
務
局
）
N
P
O
法
人
み
ん
な
の
集
落
研
究
所

              

０
７
０
‐
３
７
７
５
‐
８
３
５
６　

岡
山
県
の
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

防
災
講
演
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

農地法にかかる許可申請及び届出について

産業観光課

　農地（田、畑等）の所有権を移転したりその
他の権利を設定もしくは移転しようとするとき、
あるいは農地の所有者自らが、農地以外（宅地、
駐車場等）するときや農地を農地以外のものに
するためにその所有権を移転し、またはその他
の権利を設定もしくは移転しようとするときは、
農地法による許可または届出を得ることが必
要です。これらの手続きを経ずに農地転用等を
することはできません。
　該当になる場合は、次の表を参考に西粟倉村
農業委員会事務局まで提出してください。

※工事などで一時的に農地を利用（転用）する
必要がある場合でも、農業委員会からの許可
が必要です。計画の時点で、早めに各地区の農
業委員へご相談ください。
※また、各種手続きを行う前には、必ず各地
区の農業委員会へご相談ください。
※農地に関わる規制として農業振興地域、農
振農用地（青地）が設定されている場合があり
ます。農振農用地（青地）は、農振農用地から
除外してからでないと転用申請ができません。
農振除外については、産業観光課にお問い合
わせください。

地区

大茅

坂根

猪之部

塩谷

谷口

影石

委員名

上山 光重

田中 裕之

井上 誠

新田 茂

政久 剛志

萩原 眞壽雄

地区

別府

引谷

中土居

下土居

筏津

知社

委員名

青木 英隆

小椋 義宣

春名 昌美

春名 光博

神原 秀吾

清水 貴志

目的

耕作目的

相続等

農地を農地以外の
ものにするとき

農地を農地以外の
ものに転用するため、
権利を設定、
移転するとき

内容

農地の売買、
贈与、賃借等

相続等による
権利の取得

農地転用（宅地、
駐車場等にする）

農地転用（宅地、
駐車場等にするため、
売買、贈与、賃借等の
設定、移転）

対象農地

全農地

全農地

農振農用地区域外
（白地）

農振農用地区域外
（白地）

農地法

３条第１項

３条の３第１項

４条第１項

５条第１項

種別

許可

届出

許可

許可【
問
合
せ
先
】　

岡
山
県
労
働
局　

賃
金
室　

                

０
８
６
‐
２
２
５
‐
２
０
１
４

申
込
は
こ
ち
ら

▲

詳
し
く
は
こ
ち
ら

▲
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11
月
15
日（
金
）に
11
月
講
座『
社
会
見
学
』を
実
施
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

『
㈱
メ
タ
ル
ワ
ン
菱
和
』を
視
察
し
た
後
『
瀬
戸
大
橋
』
を
遊
覧
し
ま
し
た
。

視
察
先
の
㈱
メ
タ
ル
ワ
ン
菱
和
は
、
村
と
令
和
４
年
度
に
森
林
資
源
を
活
用

し
た
協
業
協
定
を
締
結
し
て
お
り
、
鉄
鋼
業
と
林
業
の
異
色
の
組
み
合
わ
せ

で
新
た
な
活
用
・
ビ
ジ
ネ
ス
創
出
に
向
け
て
連
携
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

多
く
の
従
業
員
の
方
に
迎
え
ら
れ
、
会
社
の
概
要
や
村
と
の
取
り
組
み
を
説

明
い
た
だ
い
た
後
、
村
の
木
が
工
場
内
で
使
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
や
、
憩
い

の
場
に
使
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

  

工
場
内
で
お
会
い
す
る
従
業
員
全
員
が
人
差
し

指
を
上
に
指
し
何
か
声
掛
け
を
し
て
い
ま
す
。「
ご

安
全
に
！
」 

①
安
全
第
一
で
作
業
し
ま
す
！ 

②

Ｎ
Ｏ
．１
コ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
に
な
り
ま
す
！ 

③
み
ん

な
の
心
を
ひ
と
つ
に
！ 

と
い
う
３
つ
の
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
安
全
意
識
改
革
活
動
の

一
環
と
し
て
全
員
で
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

  

そ
の
特
徴
的
な
掛
け
声
と
と
も
に
、と
て
も
元
気
に

挨
拶
を
し
て
く
だ
さ
り
、親
切
に
接
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

  

メ
タ
ル
ワ
ン
の
社
員
の
み
な
さ
ん
は
、
社
内
研

修
な
ど
の
取
組
の
中
で
村
に
頻
繁
に
訪
れ
る
機

会
が
あ
る
そ
う
で
す
。
村
で
見
か
け
た
ら
是
非
お

声
が
け
し
て
欲
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

今
後
の
村
と
の
協
業
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り

た
く
な
る
と
て
も
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

教育委員会

教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

今
井 

晴
菜

5
年
生　

西
粟
倉
の
川
っ
て
き
れ
い
？　

河
川
調
査

「
村
の
様
々
な
情
報
が
立
体
地
図
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

特
色
あ
る
教
育
通
信

　
「
3
D
都
市
モ
デ
ル
」
は
建
物
な
ど
の
街
に
存
在
す
る
形
が
あ
る
も
の
を

立
体
的
に
デ
ジ
タ
ル
で
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
三
次
元
の
地
図
で
す
。
二

次
元
の
地
図
よ
り
直
感
的
に
情
報
を
把
握
で
き
る
利
点
が
あ
る
た
め
、
災
害

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
都
市
計
画
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

 　

む
ら
ま
る
ご
と
研
究
所
で
は
、
名
古
屋
大
学
と
協
力
し
て
村
内
全
地
区
の

土
砂
災
害
警
戒
区
域
や
土
地
利
用
な
ど
の
情
報
か
ら
3
D
都
市
モ
デ
ル
の
地

図
を
作
成
し
ま
し
た
。
村
民
の
み
な
さ
ん
が
土
砂
災
害
時
に
「
斜
面
が
崩
れ

や
す
い
方
向
や
土
砂
が
流
れ
る
範
囲
」
な
ど
の
情
報
を
分
か
り
や
す
く
伝
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 　

3
D
都
市
モ
デ
ル
を
「
見
て
み

た
い
」「
使
い
た
い
」「
こ
ん
な
地

図
デ
ー
タ
が
欲
し
い
」
と
い
っ
た

ご
意
見
ご
要
望
な
ど
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

西
粟
倉
む
ら
ま
る
ご
と
研
究
所

0
9
0-

4
1
0
9-

6
5
0
0

む
ら
ま
る
ご
と
通
信v

o
l.3
8

む
ら
ま
る
ご
と
通
信v

o
l.3
8

未
来
都
市
に
し
あ
わ
く
ら

第    

話
S
D
G
s

総務企画課

　
「
こ
の
綺
麗
な
水
を
守
ら
ね
ば
！
」

　

1
学
期
に
若
杉
天
然
林
か
ら
湧
き
出
る
水
を
見
た
子
ど
も
た
ち
。し
か
し
、

海
事
研
修
で
は
、
ゴ
ミ
が
多
く
水
が
汚
い
こ
と
に
直
面
し
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
ど
う
や
っ
た
ら
綺
麗
な
ま
ま
海
ま
で
水
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
か
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
印
象
だ
け
で
な
く
実
際
に
事
実
と
し
て
西
粟
倉
の
川
が
ど
れ
ぐ

ら
い
綺
麗
な
の
か
を
調
査
し
ま
し
た
。
調
査
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
必
要
な
物
を

子
ど
も
た
ち
自
身
で
計
画
し
、
準
備
を
し
ま
し
た
。

　

川
に
到
着
す
る
と
、
さ
っ
そ
く
網
を
持
ち
、
生
き
物
の
調
査
開
始
。
川
の

流
れ
や
水
の
冷
た
さ
を
感
じ
な
が
ら
様
々
な
ポ
イ
ン
ト
で
採
集
し
て
い
き
ま

し
た
。
石
の
下
や
流
れ
が
穏
や
か
な
場
所
を
網
で
ガ
サ
ガ
サ
掬
っ
て
み
る
と

小
さ
な
水
生
昆
虫
や
小
魚
が
見
つ
か
り
ま
す
。「
こ
こ
に
も
い
る
！
」「
こ
の

虫
な
に
？
」と
、
網
の
中
に
目
を
凝
ら
し
て
確
認
し
、
カ
ワ
ゲ
ラ
や
カ
ゲ
ロ
ウ

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　

調
査
の
結
果
、
子
ど
も
た
ち
の
印
象
よ
り

も
ゴ
ミ
が
少
な
く
、
川
の
水
質
も
良
か
っ
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
の
西
粟
倉
の
綺
麗
な
川
を
守
っ
て

い
く
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
か
考
え

て
い
く
予
定
で
す
。

あ
わ
く
ら
大
学
11
月
講
座　

社
会
見
学

『
㈱
メ
タ
ル
ワ
ン
菱
和
視
察
〜
瀬
戸
大
橋
遊
覧
』

伝
統
の
承
継
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
融
合
を
目
指
す

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
向
け
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

5２

役場周辺の土砂災害警戒区域図

　
「
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
」
を
目
指
す
S
D
G
s
の
理
念
の
も
と
、

地
域
の
伝
統
や
歴
史
を
次
世
代
へ
と
継
承
し
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

内
外
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
で
、
住
み
や
す
い
西
粟
倉
の
形
成
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
23
日（
土
）に
あ
わ
く
ら
会
館
他
に
て
、
元
ポ
ラ
リ
ス
の
会
、
郷
土

史
探
訪
ク
ラ
ブ
、
粟
倉
神
社
獅
子
舞
保
存
会
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
向
け
の
研
修
を
実
施

し
ま
し
た
。
こ
の
研
修
は
、
村
の
伝
統
文
化
や

歴
史
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
獅
子
舞
の

見
学
や
篠
笛
の
体
験
等
を
通
じ
て
、
地
域
の
文

化
を
肌
で
感
じ
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
伝
統
文
化
に
直
接
触
れ

る
こ
と
で
、
地
域
の
魅
力
を
深
く
理
解
で
き
、

愛
着
が
生
ま
れ
て
き
た
」と
い
う
声
を
聞
い
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
来
年
以
降
は
、
こ
の
よ
う
な
研
修
機

会
の
継
続
に
加
え
、
多
方
面
の
皆
様
と
交

流
を
深
め
る
機
会
を
創
出
し
、
地
域
全
体
で

つ
な
が
り
を
広
げ
る
取
り
組
み
を
積
極
的

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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句
俳
句
俳

ま
い
て
し
動
活
で
館
会
ら
く
わ
あ
ら
か
分
〇
三
時一
後
午
の
日
曜
土
三
第
月
毎

す
。

さ
だ
く
加
参
ご
ひ
ぜ
も
方
の
者
心
初

い
。

滑
る

師
走

喋
る

元
気

自
由
吟

粟
の
実
川
柳
社　

令
和
六
年
十
二
月
句
会
か
ら

ど
こ
の
子
も
大
好
き
な
の
か
滑
り
台　
　
　
　
　
　
　
建
元　

照
子

約
束
の
口
が
滑
っ
て
後
悔
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
清
水　

早
苗

め
ぐ
り
来
る
年
の
早
さ
よ
八
十
路
坂　
　
　
　
　
　
　
建
元　

照
子

お
し
ゃ
べ
り
の
話
題
尽
き
な
い
趣
味
の
会　
　
　
　
　
熊
見
ま
ち
こ

話
し
好
き
人
を
引
き
つ
け
止
ま
ら
な
い　
　
　
　
　
　
春
名
佳
世
子

少
し
だ
け
寄
っ
た
つ
も
り
が
も
う
お
昼　
　
　
　
　
　
清
水　

早
苗

寒
い
中
素
足
を
出
し
て
元
気
っ
子　
　
　
　
　
　
　
　
春
名
佳
世
子

旧
友
の
年
賀
返
事
に
安
堵
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
上　

吉
男

老
若
も
テ
ー
ブ
ル
囲
む
ス
マ
ホ
談　
　
　
　
　
　
　
　
金
田
み
ゆ
き

吹
き
だ
ま
り
風
が
運
ん
だ
落
ち
葉
掃
く　
　
　
　
　
　

熊
見
ま
ち
こ

値
上
げ
波
寒
さ
が
更
に
身
に
沁
み
る　
　
　
　
　
　
　
井
上　

吉
男

俳
句
の
季
語
は
、
立
春　

立
夏　

立
秋　

立
冬　

で
決
ま
り
ま
す
。
十
七（
音
）文
字
で
す
が
、
口
で
言
っ
た

時
の
音（
お
ん
）で
す
。

例
‥
写
経
（
し
ゃ
き
ょ
う
）こ
れ
は
三
文
字
（
音
）に
な
り
ま
す
。
小
文
字
の
（
や
・
よ
）は
上
の
字
と
一
緒
に

し
て
ひ
と
つ
で
す
。

例
‥
つ
ま
る
音　

学
校
（
が
っ
こ
う
）
こ
れ
は
小
文
字
の（
つ
）
が
あ
っ
て
も
四
文
字
で
す
。
こ
の
時
の
小

文
字
の（
つ
）は
一
字
で
す
。
口
に
出
し
て
言
っ
て
見
て
下
さ
い
。

俳
句
作
り
で
失
敗
す
る
事
。

① 

読
む
人
を
感
心
さ
せ
よ
う
と
か　

② 

道
徳
的
な
こ
と
を
言
お
う
と
か

力
を
入
れ
過
ぎ
は
良
く
な
い
。
見
た
事
を
そ
の
ま
ま
書
く
事
が
上
達
の
近
道
で
す
。

講
師
・
乾　

北
星

俳 

句
川 

柳

金
年
て
え
し
お

丁
寧
に
指
導
し
ま
す
の
で
、

　

e
‐
T
a
x
で
の
確
定
申
告
が
簡
単
に
利
用
で
き
る

よ
う
に
、「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
の
電
子
送
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

 　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

の
電
子
デ
ー
タ
を
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
お
知
ら
せ
」

で
受
け
取
れ
る
電
子
送
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

　　

受
け
取
っ
た
電
子
デ
ー
タ
を
、
国
税
庁
が
提
供
す
る

e
‐
T
a
x
等
に
取
り
込
む
こ
と
が
で
き
、
簡
単
に
確

定
申
告
や
、
年
末
調
整
が
で
き
ま
す
。

 　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、
津
山
年
金
事
務
所
（
電
話

0
8
6
8
‐
3
1
‐
2
3
6
0
）
ま
で
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

新
し
い

職
員
の
紹
介

【
氏
名
】  

白
簱 

諒
（
シ
ラ
ハ
タ 

リ
ョ
ウ
）

【
配
属
先
】

総
務
企
画
課

【
趣
味
】

プ
ロ
野
球
観
戦
、
旅
行

【
ひ
と
こ
と
】

西
粟
倉
村
出
身
の
白
簱
諒
で
す
。
こ
の
大
好
き
な

西
粟
倉
村
で
働
け
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

少
し
で
も
恩
返
し
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　
　 ◎

年
末
年
始
の
営
業
時
間
の
お
知
ら
せ

令
和 

6
年　

12
月
30
日　
7
時
30
分 

〜 

18
時
30
分　

　
　
　
　
　
12
月
31
日　

7
時
30
分 

〜 

18
時
00
分

令
和 

7
年 　
1
月
1
日　

臨
時
休
業

　
　
　
　
　
　
1
月
2
日　

臨
時
休
業

　
　
　
　
　
　
1
月
3
日　

臨
時
休
業

　
　
　
　
　
　
1
月
4
日　

臨
時
休
業

　
　
　
　
　
　
1
月
5
日　

臨
時
休
業    

　
　
　
　
　
　
1
月
6
日　
7
時
30
分 

〜 

18
時
00
分

◎
冬
季
営
業
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

令
和 

7
年　

1
月 

6
日 

〜 

3
月 

31
日

　

月
〜
土　
　
7
時
30
分 

〜 

18
時
00
分

　

日
・
祝　
　
8
時
30
分 

〜 

17
時
30
分

〇
お
問
い
合
わ
せ　

0
8
6
8
‐
7
9
‐
2
0
8
2

あ
わ
く
ら
サ
ー
ビ
ス

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
よ
り

１
歳
お
誕
生
日

お
め
で
と
う
！

鍋
島 
旭
（
な
べ
し
ま　

あ
さ
ひ
）

令
和
６
年
１
月
７
日
生
ま
れ

【
知
社
】

【
父
】　

知
弘

【
母
】　

奈
保
子

【
好
き
な
食
べ
物
】

　
卵
、
納
豆
、
里
芋
、
果
物

【
興
味
の
あ
る
も
の
】

 　
金
具
、iPhone

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　
村
の
た
く
さ
ん
の
人
に
抱
っ
こ
し
て
も
ら
っ
て

大
き
く
な
り
ま
し
た
。 

感
謝
！



古紙

社協だより
新年あけましておめでとうございます

地域福祉推進のために

今年も職員一同　地域の皆様と一緒に地域づくりを頑張って
参ります。どうぞよろしくお願い致します。

社会福祉協議会職員　一同
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8
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日

月

火

水

木

金

水

木

金

水

木

金

土

土

日

月

火

日

月

火

水

土

木

金

土

日

月

火

日

月

火

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

令和６年 11月１日現在の動き
11月中の移動

出生
死亡
転入
転出

　

ペ
ー
ジ

村
民
掲
示
板

広報についてのご意見・感想は
掲示板、総務企画課までお問い
合わせください。

人口

世帯数

男

女

（ - 1 ）
（ - 1 ）

（ - 1 ）
（ 0 ）

檀原 重男 様   （坂根）　 11月29日　　99歳　
青木 祥枝 様   （別府）　 12月7日　　　90歳　消防団出初式

0
1,337
612
638
699

0
1
2

　１0月に「よりみち」がリニューアルオープンしました。
よりみちは、「誰でも気軽に立ち寄れる中央サロン」です。
個人やグループで楽しくおしゃべりしたり、診療所・福祉
バスの待ち時間でもご利用できます。

営業日：月・火・木・金
（水曜日は貸切日）
営業日：9 時～16 時
メニュー：コーヒーやお抹茶など

中央サロン「よりみち」より

人の動き

入札状況 （税込み）

亡くなられた方

  (株)
綜合企画

2,530,000

  テクノ矢崎
(株)

  テクノ矢崎
(株)

12,408,000

13,915,000

事業名 施工場所

影石・
長尾

落札業者名 契約金額 (円)

令和6年度 あわくら
会館保育園幼稚園
太陽光・蓄電池・
充放電設備導入工事
設計業務委託

  (株)
綜企画設計
岡山支店

9,680,000

影石

影石

影石

令和6年度 あわくらんど
旬の里太陽光・
蓄電池設備導入工事
設計業務委託

令和6年度 ゆうゆう
ハウス太陽光・
蓄電池設備導入工事
設計業務委託

長尾令和6年度 西粟倉小学校
太陽光発電設備導入工事

令和6年度 西粟倉中学校
太陽光発電設備導入工事

  (株)
綜企画設計　
岡山支店

6,050,000

老人クラブ連合会より

　１１月２５日（月）に第１０回美作地区老連親睦グラウンド
ゴルフ大会が美咲町エイコンパークで開催され約150名の
参加がありました。
　西粟倉から８名の方が参加されました。天気も良く他の
地区との交流もできて、楽しくプレーできました。

　10月31日（木）にシルバー会員を対象に「剪定講習会」を
開催しました。
　講師は、樹木医の鈴木肇先生にお願いし、当日は8名の
参加者があり、西粟倉駅で先生の実技指導を受けました。
　今後も、技術の向上、後継者の育成を行ってまいります。
剪定などのお仕事のご依頼は、シルバー事務局までお問
い合わせください！

シルバー会員も募集中です！
意欲のある方お待ちしています。

ミニシルバー人材センターより

　１２月３日 ( 火 ) に約５年ぶりに「みまさか民話の会ほっ
こり」さんをお招きしました。民話をお聞きし、手遊びや
歌を歌ったり、楽しくほっこりとした時間を過ごしました。
午後からは介護施設ひだまりに慰問して頂きました。

よりみちイベント開催

広報にしあわくら１２月号にて、間違いがござい
ました。訂正し、お詫び申し上げます。
・27ページ　入札状況 
令和６年度林道竹の頭ダルガ峰みはらし線
誤　 みならし線     　正    みはらし線
誤　2,502,500円     正　25,025,000円

善意の窓

令和 6年 11月 13 日～令和 6年12 月5 日
【香典返し】
坂　根　  檀原 由樹 様　　父  重男 様　　　
　寄せられたご寄附は、ボランティア活動等の
地域福祉の推進に役立っています。

▲
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古紙のリサイクルに取り組むオフィス町内会と
森林の再生に取り組み岡山県西粟倉村との連携
により実現した「森の町内会－間伐に寄与する
紙－」を使用しています

総務企画課

0868-79-2113
0868-79-2111

出納室  
0868-79-2233保健福祉課

西粟倉村役場
電話番号

0868-79-2231

産業観光課 0868-79-2230

建設課

0868-79-2216教育委員会

0868-79-2220

各記事の内容についてのご意見・ご質問は、各課
までお問合せください。

診療所

0868-79-2125FAX
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